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 الإدارة التعليمية بآيوا

 

 

        2020أبريل  21

19-إرشادات كوفيد: 
موارد المشاركة بين المدرسة والعائلات وأفضل 

 الممارسات والاعتبارات

 مقدمة 
1الغرض من هذا المستند هو تزويد المعلمين بالأفكار والموارد  لإشراك الطلاب وعائلاتهم/مقدمي الرعاية لديهم بشكل إيجابي   

. يمكن أن تفرض هذه المواقف واستباقي أثناء فترات إغلاق المدارس المطولة بسبب حالة طوارئ واسعة النطاق، مثل جائحة فيروس كورونا الحالي
 ضغطاً إضافياً على الأطفال والشباب والعائلات الضعيفة بالفعل، مما يجعل العلاقات مع الآخرين أكثر أهمية من ذي قبل.

 أفكار للمعلمين للتفاعل مع الطلاب والعائلات ومقدمي الرعاية 
 ة الخاصة بهم، على الحفاظ على التواصل مع طلابهم من خلال:يتم تشجيع المعلمين بشدة، إذا سمحت سياسة المنطقة التعليمي

 ت فائدة:الاتصال بالطلاب لإعلامهم بوجودك معهم واسألهم عما إذا كانوا بحاجة للمساعدة. قد تكون القائمة التالية للأسئلة العامة المفتوحة ذا ●

o كيف حالك؟ هل تشعر بالأمان؟ 

o  / الجدة / الجد / إلخ(؟كيف حال مقدم الرعاية لديك )الأم/الأب 

o ماذا كنت تفعل عندما كنت خارج المدرسة؟ هل لديك أشياء أخرى تقوم بها؟ 

o متى أكلت آخر مرة وماذا كنت تأكل؟ 

o هل تفتقد المدرسة؟ لماذا/لماذا لا؟ 

 مشاركة جوانب حياتك بحيث يمكنهم رؤيتك وأنت تواجه بعض التحديات نفسها. ●

صباحًا( حتى لو كان مجرد إلقاء التحية أو مشاركة  9التواصل )على سبيل المثال، بريد إلكتروني كل يوم في الساعة الحفاظ على نمط ثابت من  ●
 صورة.

 2.عند الاقتضاء. لا تتجاهل الموضوع؛ لا بأس في الحديث عن مصادر القلق والمخاوف 19-تبادل رسائل الأمل. مناقشة موضوع كوفيد ●
 

 اعتبارات عند الخروج  

  :(CCEIالأطفال )رعاية معهد تعليم انتبه لصحتك ومدى تأثير استجابتك على طلابك:  -الرعاية الذاتية ●

 كيف يمكنني ممارسة المزيد من الرعاية الذاتية؟ الرعاية الذاتية: : - 2020خبارية لشهر مارس النشرة الإ

الاعتبارات الخاصة  فكر في الاختلافات الفريدة من نوعها ثقافيا، والأعمار والمراحل التنموية، والقدرات:  -الطالب ●

 .لدى إدارة الصحة العامة بآيوا للمجموعات عالية الخطورة

 19-مواد التثقيف الصحي المترجمة الخاصة بوباء كوفيدفكر في الحواجز اللغوية / خدمات الترجمة الشفوية:  -الحواجز  ●

.s 
 

  

ولكن يتم تقديمها كهدية  لم تتم الموافقة على الموارد الواردة في هذا المستند أو اعتمادها من جانب الإدارة التعليمية بولاية آيوا. 1
 .19-للقارئ، وبطريقة عاجلة، لمعالجة حالة الطوارئ الوطنية المتعلقة بوباء كوفيد

كيف يمكن للمعلمين والعائلات دعم الصحة النفسية والاحتياجات العاطفية الاجتماعية للطلاب  مقتبس من معهد علوم التربية: 2
 ؟19-أثناء تفشي كوفيد
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 استمع إلى احتياجات الطلاب وكيف يؤثر الموقف على طلابك.  -ممارسة الاستماع النشط  ●

كن مستعدًا واعرف ماذا تفعل بالمعلومات الواردة من أولياء الأمور أو الطلاب. امتلاك قائمة بموفري الموارد المجتمعية  -الاستجابة ●

النشرة الإخبارية لشهر مارس  معهد تعليم رعاية الأطفال:لمعالجة الموضوعات التي قد تنشأ أثناء المحادثة والتفكير في التأقلم: 

 العناية الذاتية؟    يف يمكنني مساعدة طلابي على ممارسة ك  الرعاية الذاتية: : - 2020

رعاية الأطفال أو أشكال أخرى من المساعدة  إذا كان لدى العائلات حاجة محددة للمساعدة في الحصول على الطعام أو -الإحالة ●
 للمساعدة في تلبية هذه الاحتياجات. 211الاجتماعية، فكن مستعدًا لإحالتهم إلى موارد مثل 

-362-800-1أبلغ عما لديك من شكوك حول إساءة المعاملة أو الإهمال إلى الخط الساخن لإساءة معاملة الأطفال على الرقم  -الأمان ●
على الفور.  911ن مستعدًا لتقديم معلومات تحديد الهوية ومكان وجود الطفل. إذا كنت تعتقد أن الطفل في خطر وشيك، فاتصل برقم وك 2178

 تذكر أن عدم قدرة مقدم الرعاية على الوصول إلى الموارد مثل الطعام ورعاية الأطفال لا يعني إهمال الطفل.

 العائلات ومقدمي الرعايةنصائح للمعلمين لمشاركتها مع 

 طمأن الأطفال بأنهم سيكونون بأمان وأنك بصفتك القائم بالرعاية تتخذ خطوات للتأكد من أنك ستبقى آمناً أيضًا.التزم بالهدوء والإيجابية.    ●

 حافظ على اتساق الأنشطة وطبيعتها قدر الإمكان حتى مع تغير روتينك المعتاد.الحفاظ على الجدول الزمني.    ●

دعهم يعرفون أنه لا مانع من الخوف أو الغضب. اطرح أسئلة حتى تتمكن من  قم بإيجاد بيئة تسمح للأطفال بطرح الأسئلة التي تهمهم. ●
 مساعدتهم على التعرف على مشاعرهم والتعامل معها.

. الكثير من المعلومات حول موضوع واحد 19-ومحادثات الكبار حول وباء كوفيدي الحد من التعرض لوسائل الإعلام راقب وفكر ف ●
ة على يمكن أن يؤدي إلى القلق. إذا كان أطفالك يشاهدون التلفاز، فحاول المشاهدة معهم أو التأكد من إمكانية وصولهم إليك في أي وقت للإجاب

 الأسئلة حول ما سمعوه.

: احرص على تناول الطعام بشكل جيد والنوم جيدًا واللعب في الخارج )مع الاستمرار في ممارسة التباعد تشجيع السلوكيات الصحية   ●
 الاجتماعي(. أكثر من أي وقت مضى، حدد موعدًا للتفاعل واللعب والمرح.

. منح الأطفال معلومات حقيقية ومناسبة للعمر ومستوى 19-وفيدلإعلامهم بما يمكنهم فعله لتجنب الإصابة بفيروس ك استخدم أسئلتهم كفرصة   ●
 نموه.

، سواء كان ذلك في غسل أيديهم أو إظهار مجاملة الآخرين )رسم صورة لشخص ما، كتابة رسالة(، توفير فرص للأطفال لمساعدة ●
 الأطفال في الاستفادة من القدرة على المساهمة وإحداث فرق إيجابي.

 ية موارد إضاف 

:  19-الأطفال عن وباء كوفيد  التحدث إلى  الرابطة الوطنية لممرضات المدارس والرابطة الوطنية لأخصائيي علم النفس المدرسيين:  ●

 .الإسبانية  . متوفر أيضًا باللغة موارد أولياء الأمور

 .   19-موارد لدعم الرفاهية العاطفية للأطفال أثناء فترة وباء كوفيد اتجاهات الأطفال:  ●

 .وسعادتهم   استراتيجيات للحفاظ على صحة الأطفال  8:   19-دليل أولياء الأمور للنجاة من وباء كوفيد دولة التعلم المبكر:  ●

 .مساعدة الأطفال على التأقلم مع فيروس كورونا والغموض الناجم عنه  كلية هارفارد للتعليم العالي:  ●

موارد أولياء  :  19-الأطفال عن وباء كوفيد  التحدث إلى  الرابطة الوطنية لأخصائيي علم النفس المدرسيين:  ●

 .الأمور

 موارد الطورائ بولاية آيوا

 .موقع معلومات الفيروس التاجي  ولاية آيوا  ●

 يرجى عدم الذهاب إلى بنك الطعام دون الاتصال أولًا لتحديد موعد.  . بنوك الطعام والملاجئ   ●

 .قائمة جهات اتصال مجتمع هيئة الصحة العامة المحلية   ●

 .قائمة جهات الاتصال المجتمعية لمقدمي خدمات الصحة العقلية  قسم الخدمات البشرية بولاية آيوا  ●

توفير دعم الأزمات لأي شخص يواجه مشاكل مع الكحول أو المخدرات أو الصحة العقلية أو المقامرة أو  -مؤسسة حياتك في آيوا  ●
-855، أو عبر الدردشة المباشرة، أو أرسل رسالة نصية إلى  8111-581-855الأزمات، اتصل برقم  الأفكار الانتحارية. للحصول على دعم

895-8398. 

 . للمراهقين فقطوهو دعم آمن عبر الإنترنت  -راهقين للم 19-الرجاء التركيز على دعم وباء كوفيد  ●
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